
Wanneer spreekt men van 
kindermishandeling? 

Kindermishandeling is elke vorm van 

lichamelijk, emotioneel, en/of seksueel 

geweld op kinderen, maar ook het 

onvoldoende voorzien in lichamelijke en/of 

emotionele behoeften. 

Kindermishandeling is een ruim begrip. 
 

Het omvat ondermeer: 

Lichamelijk mishandeling 

Slaan, trappen, afranselen, het toebrengen 

van brand- en snijwonden,… 

Emotionele mishandeling 

Treiteren, kleineren of uitschelden, te               

hoge eisen stellen,… 

Lichamelijke verwaarlozing 

Een tekort aan noodzakelijke voeding, 

verzorging,… 

Lichamelijke verwaarlozing 

Een tekort aan noodzakelijke voeding, 

verzorging,… 

Seksueel misbruik/Incest 

Een kind wordt betrokken bij de                

gedwongen tot seksuele handelingen,                    

die niet bij de leeftijd of de ontwikkeling                

van het kind horen.  
 
 

Wanneer kan je contact                  
opnemen? 

Indien je, als minderjarige, zelf betrokken 

bent of was bij geweld, verwaarlozing of 

misbruik. Ook iedereen met een vermoeden of 

ongerustheid kan beroep doen op ons. 

Zowel hulpverleners (artsen, leerkrachten,…) 

als ouders, buren, kennissen, familie,… kunnen 

ons raadplegen. 

Dit noemen wij melden. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat gebeurt er als je                               
contact opneemt? 

Wanneer je bijvoorbeeld belt naar ons 

centrum krijg je één van onze hulpverleners 

aan de lijn. Bij hem/haar kan je met je 

ongerustheid terecht. 

Soms blijft het bij één telefoontje. Maar we 

kunnen je ook uitnodigen voor een 

uitgebreider gesprek, zodat we meer tijd 

hebben om samen op zoek te gaan naar een 

mogelijke oplossing.  

Samen wordt dan bekeken wat de 

verwachtingen zijn, hoe ernstig de situatie is 

en wat het team kan bieden. 

Soms is er nood aan een kortdurende 

begeleiding, dit zijn verkennende en 

ondersteunende gesprekken. Indien nodig, 

verwijzen we, via samenwerkingsverbanden, 

door naar hulpverleners die langer met de 

kinderen en hun gezin aan de slag kunnen. 
 

Justitie en Vertrouwenscentrum,            
wat is het verschil? 

Justitie en hulpverlening hebben bij 

mishandeling elk een eigen manier van 

werken, gericht op veiligheid en welzijn van 

het kind. Onze taak is dit te realiseren via 

hulpverlening. De bedoeling is om  de 

geweldsituatie bespreekbaar te maken en hulp 

te starten die verandering mogelijk maakt. 

Het centrum probeert deze doelstellingen te 

bereiken zonder tussenkomst van justitie. 

Melden 

���� Melden is helpen. Soms is het de 

enige manier om een kind en zijn 

gezin te helpen. Melden betekent 

dus niet dat je een gezin aangeeft 

of verklikt, wel dat je hulp vraagt 

voor een kind en zijn gezin. 

���� Melden kan door iedereen die              

een vermoeden heeft van 

kindermishandeling. 

���� Melders kunnen, indien zij dat 

wensen, anoniem blijven ten 

opzichte van het gemelde gezin. 

���� Melden gebeurt bij voorkeur 

telefonisch of via persoonlijk 

contact. 



Wat kan een Vertrouwenscentrum 
doen? 

� meldpost zijn voor situaties van 

kindermishandeling 

� informatie geven over kindermishandeling 

� advies geven in verband met:          

diagnose, hoe hulp verlenen, 

doorverwijsmogelijkheden,... 

� hulpverlening coördineren 

� hulpverlening bieden 

 

 

 

In elke Vlaamse provincie is er een 
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
(VK) erkend door de Vlaamse Overheid. 

Voor de provincie Antwerpen is dat VKA met 
de antennes Mechelen en Turnhout. 

 
Hieronder vind je de adressen in de 

provincie Antwerpen 
 

Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
Antwerpen 
Professor Claraplein 1 
2018 Antwerpen 
Tel.: 03-230 41 90 
Fax: 03-230 45 82 
E-mail: info@vkantwerpen.be 
 
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
Mechelen 
Maurits Sabbestraat 119 
2800 Mechelen 
Tel.: 015-20 21 31 
E-mail: info@vkmechelen.be 

 

 

Vertrouwenscentrum Kindermishandeling 
Turnhout 
Koningin Astridlaan 54 
2300 Turnhout 
Tel.: 014-42 22 03 
E-mail: info@vkturnhout.be 
 
Open elke werkdag van 9.00 tot 17.00 uur 
 

 

 

 

 

 

 

Centrum voor hulpverlening 
bij kindermishandeling 

 
 

 
 
 
 

In de provincie Antwerpen worden aan 
onze diensten jaarlijks meer dan      

2500 mishandelde kinderen gemeld. 
 

Een getal waar je even stil van wordt. 

Onze hulpverlening in het kort 

 

����    Belang en veiligheid van het kind 

en zijn gezin staan centraal 

 

����    Vertrouwelijk en discreet 

 

����    Kosteloos 

 

����    24 uur op 24 bereikbaar in 

noodsituaties 

 www.vkantwerpen.be 
www.kindermishandeling.org 

 


